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En el Xilemanario queremos dar voz a las personas que realizan prácticas en nuestra 

entidad, queremos que nos cuenten cómo ven a Xilema, qué aprenden en nuestros 

recursos y qué se llevan de estas experiencias formativas. 

 

Koraima García Pina 
 

“Detrás de cada ingreso hay una historia de sufrimiento, pero 

también una enorme valentía” 

Estrena esta sección de entrevistas Koraima García Pina, una joven que ha realizado 

prácticas en el CAI (Centro de Acogida Inmediata) de Vitoria-Gasteiz durante un 

trimestre. Una experiencia que define como “enriquecedora” y en la que ha tenido la 

oportunidad de conocer desde dentro todo el trabajo que se lleva a cabo con las mujeres 

víctimas de violencia machista y sus hijos e hijas. Asegura haber aprendido mucho “tanto 

profesional, como personalmente”. 

 

¿Qué estudias o qué has estudiado para realizar estas 

prácticas? 

He realizado el ciclo formativo de Grado Superior en 

Integración Social, una formación orientada a la 

intervención con personas y colectivos en situación de 

vulnerabilidad, promoviendo su autonomía, bienestar 

e inclusión social. 

 

¿Por qué elegiste Xilema para realizar tus prácticas? 

Elegí Xilema porque me interesaba especialmente 

conocer de cerca el trabajo que se realiza con mujeres 

víctimas de violencia machista. Me parecía una muy 

buena oportunidad para aprender desde la práctica. 

 

¿Qué has aprendido durante todo este tiempo? 

He aprendido la importancia del trabajo en equipo, la intervención individualizada, la 

necesidad de adaptar la actuación profesional a las necesidades de cada persona y la 

importancia de no juzgar. 

 

¿Podrías definir en una palabra esta experiencia formativa? 

Enriquecedora. 

¿Qué labores has realizado?  

He participado en el acompañamiento y apoyo a mujeres víctimas de violencia de  
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género y, en algunos casos, a sus hijos e hijas, colaborando en actividades de 

intervención, seguimiento y apoyo emocional. He acompañado a juicios y denuncias. 

También he apoyado en tareas cotidianas del recurso, en la organización de actividades 

de convivencia y en la coordinación con el equipo profesional para favorecer su 

bienestar y autonomía.  

 

“Destaco de Xilema su sensibilidad y su capacidad para 

acompañar desde el respeto, la protección y la 

intervención integral” 

 

¿Alguna anécdota, historia o momento que te haya marcado especialmente?  

En un recurso como este se viven situaciones muy intensas en el día a día, por lo que me 

resulta difícil quedarme con un único momento. Cada mujer tiene una historia diferente 

y cada proceso deja una huella. Sin embargo, si tuviera que destacar algo, sería la llegada 

de las mujeres al recurso. 

Ver cómo llegan, muchas veces con miedo, incertidumbre y una gran carga emocional, 

buscando un lugar seguro donde poder empezar de nuevo, es algo que me ha impactado 

profundamente. Detrás de cada ingreso hay una historia de sufrimiento, pero también 

una enorme valentía. Me ha marcado especialmente observar cómo, poco a poco, 

algunas de ellas comienzan a recuperar la confianza en sí mismas, a sentirse un poco 

más seguras y a visualizar un futuro diferente para ellas y para sus hijos e hijas. 

¿Cómo ves a Xilema como entidad del sector social?  

La veo como una entidad comprometida, profesional y cercana, que ofrece un recurso 

seguro y especializado en su ámbito. Destaco su sensibilidad y su capacidad para 

acompañar desde el respeto, la protección y la intervención integral. 

¿Qué le dirías a alguien que quiere realizar prácticas en Xilema?  

Le diría que aproveche la experiencia al máximo, que tenga una actitud abierta para 

aprender y que sea consciente de la importancia de trabajar desde la empatía, la 

confidencialidad y el respeto. Es un recurso en el que se aprende mucho tanto a nivel 

profesional como personal, especialmente sobre la intervención en violencia de género. 

¿Qué vas a hacer ahora que has acabado?  

Ahora quiero seguir formándome y también trabajar. 
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