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Los equipos profesionales de los PEF se forman en la evaluación 

técnica de la violencia vicaria 
Fueron dos sesiones impartidas por el psicólogo experto en la materia, Jose Carlos Ríos. 

Bajo el título “Evaluación técnica de la violencia vicaria: indicadores de riesgo y 

protección de la infancia y adolescencia”, los equipos profesionales de los Puntos de 

Encuentro Familiar de nuestra entidad recibieron esta formación organizada por 

Gobierno de Navarra. Fue impartida por Jose Carlos Ríos, doctor en Psicología y 

psicólogo forense de la Unidad de valoración integral de violencia de género del 

Instituto de Medicina Legal y Ciencias Forenses de Jaén durante diez años.  

Fueron dos sesiones con un enfoque práctico y conceptual que tuvieron lugar a 

mediados de mayo en las que se abordaron los indicadores psicosociales clave para la 

detección y valoración de la violencia vicaria.  Durante su exposición explicó la realidad 

de la violencia vicaria en violencia de género a nivel científico y social. Se buscó 

identificar los diferentes elementos que modulan la violencia vicaria en violencia de 

género: víctimas y victimarios; también se analizaron los déficits de las competencias 

parentales de los agresores y su impacto psicosocial en las víctimas: menores y 

madres. Otro de los objetivos de esta formación fue detectar los factores de riesgo y 

protección, así como establecer estrategias de coordinación para la intervención y 

seguimiento con las víctimas de la violencia vicaria. 

Asimismo, Jose Carlos presentó varios estudios científicos: la Revisión sistemática del 

estudio de la violencia vicaria, el Índice de riesgo de los menores a ser 

instrumentalizados (IRMI) y las Características parentales de agresores en violencia de 

género.  

HABLAMOS CON… 

En el Xilemanario hemos recabado la opinión de algunas de las personas que 

estuvieron presentes en esta formación para conocer de primera mano qué les pareció 

esta formación y en qué les ha podido ayudar para su intervención diaria:  

Cristina López, coordinadora de los PEF. “Fue una sesión muy interesante. El objetivo 

era visibilizar la existencia de este tipo de violencia, hacerla más consciente y estar más 

atentos/as si cabe en nuestra intervención en los PEF. Sirvió también para objetivar 

indicadores que podamos observar en la intervención con este tipo de violencia. Cómo 

podemos incorporar en nuestra intervención de forma preventiva y a la hora de 

comunicarnos con los juzgados”.  

Amaia, profesional del PEF Rochapea. "Una experiencia muy gratificante. De esas 

formaciones que no solo aportan conocimientos, sino que también te hacen parar, 

reflexionar y adoptar otra mirada en el día a día, tanto a nivel profesional, como 

personal". 
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Desde el PEF de Protección aseguran que “Juan Carlos nos mostró su estudio que, 

aunque fue complejo, nos presentó  un método-guía  rigurosa  para registrar de 

manera objetiva los indicadores de la violencia vicaria”. “Fue una mirada comprensiva 

hacia el impacto de la violencia de género y la violencia vicaria a nivel psicológico en 

las mujeres y en sus hijas e hijos”. “Habló de poner en el centro a la infancia y 

compartimos el poema con el que terminó su ponencia, muy representativo: “estos 

días azules y este sol de la infancia”, de Machado”.  

Profesionales del PEF de Mendebaldea comentan que “ha sido como un cambio de 

paradigma. Vimos cómo se trabaja en Andalucía, que tienen mucho peso y sobre todo 

por las bases con las que se trabaja. Jose Carlos nos comentó que como profesionales 

tenemos que tener más autoestima, poder tomar decisiones y poder informar al 

juzgado. Mojarnos”, apuntan.  
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