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Mujeres que inspiran llenan las paredes del Centro de Día 
Fue una de las actividades que se trabajaron con motivo del 8M. 

 

 

 

 

 

 

 

Con el objetivo de poner en valor las mujeres de nuestra vida a nivel de familia o 

amistad, así como las mujeres que han hecho historia, los tres grupos de chicos y 

chicas del Centro de Día de nuestra entidad trabajaron en diferentes actividades en el 

marco de la celebración del 8M, Día Internacional de la Mujer.  

El grupo de medianos participó en dos propuestas. La primera fue la titulada "Mujeres 

que nos inspiran" donde cada joven fue escribiendo en diferentes pos-it las mujeres 

importantes que hay en su vida, bien de su familia, amigas o también mujeres que les 

inspiran como cantantes. La otra actividad consistió en la búsqueda de información 

sobre mujeres relevantes en la historia, tanto actuales como del pasado, en diferentes 

áreas como ciencia, cultura, arte… “Lo hemos dejado expuesto en el centro para que 

quien acuda pueda leer y aprender sobre qué hitos importantes realizaron estas 

mujeres”, comenta Andrea Garde, educadora del recurso.  

El grupo de mayores también colaboró en 

esta actividad de “Mujeres que inspiran” y 

además visualizó un vídeo relativo al 8M al 

que prosiguió una reflexión sobre su 

contenido.  

Por último, al grupo de peques se les explicó 

la importancia de conmemorar este día y 

colaboraron con la decoración del centro 

realizando la actividad de las manos que 

podéis ver en la imagen principal. Asimismo se les proyectó un vídeo explicativo 

adaptado a su edad.  
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