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Un mural para la esperanza y la ayuda entre mujeres en Hegoak

Lo que comenzé como una actividad para el 25N, se ha convertido en un espacio de
apoyo y cercania para todas las mujeres que acuden al recurso.

En el Xilemanario del pasado noviembre os contdbamos esta iniciativa que habian
tenido en Hegoak, servicio especializado en atenciéon psicosocial a victimas de violencia
de género que se encuentra en Vitoria-Gasteiz.

“Como iniciativa para el 25N de 2024, dia internacional contra la violencia de género,
propusimos a las usuarias, adultas o nifias y niflos, que participaran expresandose en
este sentido, con mensajes o dibujos, en unos corchos colocados en la sala de espera
del servicio. La idea fue todo un éxito y muchas personas escribieron y colocaron sus
propios mensajes”, comenta nuestra companera Cristina Guerrica, coordinadora del
recurso.

Tal fue el éxito del espacio que ha llegado para
quedarse. “lLas aportaciones eran constantes, el
espacio se nos quedd pequefio y decidimos
convertirlo en algo permanente. Solicitamos a la
diputacion que nos permitiera ampliarlo y nos
colocaron unos paneles de mayor tamafo”, explica.

A dia de hoy, el mural estd repleto de distintos
mensajes que las usuarias leen, comentan vy
comparten. “Manifiestan que les proporciona un
sentido de pertenencia y solidaridad, un "no estas
sola" y una esperanza de salida y recuperacién, a
todas en general, pero en especial a aquellas que,
nerviosas y con muchos miedos, acuden por
primera vez a nuestro recurso”.
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