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El poder de los cuentos a la hora de intervenir con nifias, nifios y
adolescentes victimas de violencia de género

La psicéloga Olga Barroso ofrecio una formacion a los equipos de CARME y CAL.

: ‘ Los equipos profesionales
\ Ll ‘ | ‘ - de CARME vy CAl de
bl : y Vitoria-Gasteiz asistieron a
una sesiéon  formativa
interna  organizada por
nuestra entidad sobre el
abordaje a través de los
cuentos con menores
v » victimas de violencia de
género. Una formacion impartida por Olga Barroso, psicéloga experta en violencia de
género, trauma y apego, con mas de 13 afos de experiencia como coordinadora de
diversos recursos de la Red de violencia de género del Ayuntamiento y la Comunidad
de Madrid.

El objetivo principal de estas cuatro horas de aprendizaje fue conocer el uso de los
cuentos como herramienta innovadora para la intervencién con menores victimas de
violencia de género, permitiendo abordar los procesos traumaticos de una manera
cercanay accesible.

“Durante la formacidn, exploramos la versatilidad de esta herramienta, que puede ser
adaptada, reescrita e interpretada segun el propésito de la intervencién y las
necesidades de la persona con la que se trabaja. Esto la convierte en un recurso valioso
no solo para nifos, nifas y adolescentes, sino también para personas adultas”,
comenta Jennyfer Arin educadora social del CARME.

Los cuentos se revelan como aliados fundamentales en la intervencion socio educativa
y terapéutica, facilitando el abordaje de situaciones dificiles o traumaticas. Al tratarse
de una forma indirecta de intervencion, permiten sortear los mecanismos de defensa
de las personas, accediendo a su mundo emocional de una forma mads cercana y
menos invasiva, favoreciendo la comunicacion y la expresidon de sentimientos.

“Hemos podido descubrir cémo esta |
herramienta, que trabaja a través de
personajes y escenarios ficticios, permite a
las personas acercarse a su propia
experiencia desde una distancia segura,
evitando la confrontaciéon directa con el
trauma. Ademads, este enfoque puede
tener un efecto sanador, ya que ayuda a
tomar conciencia de que muchas otras
personas han vivido experiencias similares.
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Asi, se facilita la reinterpretacion de la propia historia, proporcionando herramientas
de afrontamiento, fomentando la resiliencia y ofreciendo nuevas perspectivas sobre lo
vivido”, afiade Arin.

“La formacién ha sido un regalo, algo muy satisfactorio el comprobar que es algo que
nos puede servir a la hora de intervenir con las y los menores. Olga lo hizo todo muy
facil y su formacién cald sin duda en las profesionales”, comenta José Fernandez,
responsable del CAI.

“Esta formacién nos brindé una herramienta poderosa que enriquecera nuestra
intervencién y contribuira a mejorar los procesos de recuperacion de los nifos, nifias,

adolescentes y mujeres con quienes trabajamos”, asegura Arin.

“Este tipo de sesiones practicas, en grupo reducido son muy enriquecedoras porque
pudo haber un didlogo bidireccional con ella”, afiade Fernandez.
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