Abegia es un recurso residencial
socio sanitario de rehabilitacion bio-
psicosocial a corto, medio y largo
plazo de alta intensidad, atencion
24horas, destinado a personas con
Patologia Multiple.

Acoge y atiende a aquellas perso-
nas que no disponen de un soporte
socio - comunitario y que tienen
dificultades en la adherencia a
tratamientos clinicos especificos,
debido a patologias graves y adic-
ciones.

La finalidad del servicio es procurar
una evolucién positiva de su estado
de salud y de su itinerario de inser-
cion en el medio comunitario.

Abegia birbaliatze biopsikosoziale-
rako osasun -bizileku egoitza da, epe
labur, ertain zein luzerako intentsitate
handikoa, 24 orduz arreta duena, Pa-
tologia Anitza duten pertsonei zu-
zenduta.

Sozio - komunitate sostengurik ez
duten eta patologia larri eta men-
pekotasuna dela eta tratamendu kli-
niko bereziak hartzeko zailtasunak
dituzten pertsonei eskaintzen dizkie
harrera eta arreta.

Abegiaren xedea pertsonaren osasun
egoeraren eboluzio onuragarria eta
uztartze komunitarioaren ibilbidea
bultzatzea da.

begia

UNIDAD
RESIDENCIAL
SOCIO
SANITARIA

EGOITZA
SOZIO
SANITARIOA

Xilema

Abegia estd gestionado por la Funda-
cion Xilema, una entidad sin animo de
lucro con una dilatada experiencia en
el dmbito de los recursos de proteccion
social, mediante contrato de servicio pu-
blico con el Instituto Foral de Bienestar
Social.

Para la financiacion de este centro se
suscribe un convenio de colaboracién
entre el Departamento de Sanidad y
Consumo del Gobierno Vasco, la Diputa-
cién Foral de Alava y Osakidetza.

Abegia jendarte babesaren baliabideen
eremuan urte ugari lanean daraman ira-
bazteko xederik gabeko Xilema Funda-
zioak kudeatzen du, Gizarte Ongizate-
rako Foru Erakundearekin sinatuta duen
zerbitzu publiko kontratuaren bidez.

Egoitza honen finantziaziorako Eusko
Jaurlaritzaren Kontsumo eta Osasun
Saila eta Osakidetzaren arteko elkarla-
nerako hitzarmena izenpetzen da.

Malizhaeza, 2 A
01007. Vitoria Gasteiz
T: 945.15.82.44
abegia@xilema.org
www.xilema.org
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Ddénde estamos / Non gaude

Malizhaeza, 2 A
01007 Vitoria - Gasteiz

barrio de Armentia /
Armentia auzoan

Destinatarios/as

Personas de entre 18 y 65 afos que
presenten y/o manifiesten:

e trastorno mental severo (psicosis,
esquizofrenia, trastorno grave de
personalidad, trastorno bipolar);

e consumo problematico de drogas
y/o alcohol;

e capacidad para desarrollar habitos
y habilidades de autocuidados, do-
mésticas, relacionales, formativas,
ocupacionales y prelaborales;

e soporte social inadecuado;
e tratamiento psiquiatrico;

e voluntariedad en la realizacion de
un proceso de incorporacion social.

Acceso al recurso

Las solicitudes podran presentarse
en el Servicio Social de Base del mu-
nicipio correspondiente al domicilio
de la persona solicitante y en Vito-
ria-Gasteiz en la Oficina de Informa-
cion y Atencién Social del Instituto
Foral de Bienestar Social sita en la
¢/ Diputacion 13.

Erabiltzaileak

Honakoak dituzten 18 eta 65 urte
bitartekoak:

e buru-nahaste larria (psikosia, es-
kizofrenia, nortasun-nahasmendu
larria, nahasmendu-bipolarra);

e droga edota alkohol kontsumo
arazoak

e autozainketa, etxeko lanak, harre-
manetarako, hezkuntza mailako,
lan eta lan aurreko ohitura eta
habileziak garatzeko gaitasuna

e oinarri sozial egoki eza
e tratamendu psikiatrikoa

e jendarte uztartze prozesurako
prestutasuna

Baliabidea erabiltzeko

Eskaerak pertsonaren helbideari da-
gokion herriko Oinarrizko Gizarte
Zerbitzuan eta Gasteizen Gizarte
Ongizaterako Foru Erakundeko In-
formazioa eta giza Harrerarako Bule-
goan, Aldundi Kalean, 13.ean aurkez
daitezke.

Objetivos

Mejorar la autonomia de las personas
atendidas, potenciando las competen-
cias cognitivas e instrumentales.

Mejorar su calidad de vida mediante la
estabilizacion de su patologia psiquia-
trica.

Elaborar con el/la usuario/a un itinera-
rio personal (PIR) acorde a sus carac-
teristicas y ritmos (ocio y tiempo libre,
formacién y actividad ocupacional,
atencioén social y comunitaria...)

Adquirir herramientas para el manteni-
miento de la abstinencia y prevencién
de recaidas.

Favorecer el desarrollo de vinculos
relacionales y su participacién en el
entorno comunitario.

Actividades que realizamos

Organizamos las actividades del cen-
tro a través de las siguientes areas:
cobertura de las necesidades basicas,
psicoterapéutica, socioeducativa vy
sanitaria.

Helburuak

Erabiltzaileen autonomia hobetzea,
gaitasun kognitibo eta instrumentalak
bultzatuz

Erabiltzaileen bizi-kalitatea hobetzea,
patologia psikiatrikoaren egonkortzea-
ren bitartez

Erabiltzailearekin batera bere ezau-
garri eta erritmoen araberako ibilbide
pertsonala (PIR) egokia egitea (aisia,
formakuntza eta lan jarduera, janderte
eta komunitate arreta...)

Abstinentzia mantentzeko eta berre-
rorketak galarazteko tresnak eskura-
tzea

Harreman loturen garapena eta ingu-
rune komunitarioan parte hartzea
bultzatzea.

Geure jarduerak

Alor hauetan jarduten dugu: oinarrizko
beharren estaldura alorra, alor psiko-
terapeutikoa, jendarte - irakaskuntza
alorra, osasun alorra.




