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Mama nos da de comer

Mama nos da de comer es una empresa de
comida y catering de calidad que elabora
menus variados, naturales y equilibrados con
las mejores materias primas especialmente
seleccionadas cada temporada.

Nacemos en 2010 de la mano de Fundacion
Xilema con el objetivo de ofrecer un servicio
de comidas en Pamplona y su comarca.

Nos gusta cocinar pensando en ti y en tus
necesidades. Queremos hacer mas facil y
comodo tu dia a dia y por eso contamos
con una serie de servicios especialmente
creados para dar respuesta a cada persona,
empresa u organismo gue necesite un mendu
en un momento puntual, un menu a diario o
un catering para un evento o celebracion.

Mama nos da de comer es algo mas que una
tienda de comida, es también un proyecto
solidario de Fundacién Xilema.

Y es que comprar en Mama nos da de comer
es el doble de bueno. Bueno para ti y bueno
para las personas que atendemos en Xilema.

Bueno para ti

Como nos gusta cuidarte diariamente,
preparamos una seleccion de platos
elaborados de manera tradicional que te
recordaran a la cocina de tu infancia.

Cocinamos las recetas de siempre.

Bueno para las personas que atendemos
Porque somos algo mas que una tienda
de comida, ‘Mama nos da de comer’ es
un proyecto de insercién sociolaboral de
Fundacién Xilema para personas en riesgo
de exclusion. Confiar en nosotr@s es
colaborar con un proyecto solidario.




ES UN PROYECTO DE

lnsercion Socio-laboral

‘Mama nos da de comer’ es una
apuesta por la empleabilidad de los
colectivos desfavorecidos con los
gue trabajamos en Fundaciéon Xile-
ma.

Nuestra razén de ser es promover la
incorporacidén sociolaboral de aque-
llas personas que se encuentran en
situacion de dificultad social.

Queremos proporcionar una expe-
riencia laboral que permita la incor-
poracion al mercado de trabajo a
aquellas personas con especial difi-
cultad de insercién y que son aten-
didas en nuestros recursos.

Para ello, fomentamos su autonomia
formandolas y capacitandolas para

www.xilema.org

trabajar en el ambito de la hoste-
leria.

Los ingresos de ‘Mama nos da de
comer’ revierten en la integracion
sociolaboral de las personas usua-
rias de Fundacioén Xilema.

Somos un servicio de referencia
en intervencion social en Pamplo-
na. Contamos con el sello Social-
mente Comprometido entregado
por el Gobierno de Navarra en re-
conocimiento a nuestro proyecto.




Servicios que ofrecemos

En ‘Mama nos da de comer’ queremos ofrecerte una variedad de servicios
qgue hagan tu dia a dia mas facil.

Nuestros servicios estan pensados para dar respuesta tanto a nivel individual
como grupal.

Preparamos menus a diario que encontrards en nuestra tienda donde
puedes elegir entre una variedad de primeros y segundos platos. También,
si lo prefieres, te llevamos a casa la comida de toda la semana gracias a
nuestro servicio a domicilio que puedes contratar bajo encargo.

En el ambito laboral trabajamos con empresas haciéndoles llegar a diario
la comida para las personas que alli trabajan. Menus equilibrados, sanos y a
medida pues cada semana eligen la comida que quieren que les sirvamos.

Celebraciones familiares, comidas para grupos, jornadas profesionales... En
las cocinas de ‘Mama nos da de comer’ preparamos catering para todo tipo
de eventos. En nuestra carta encontrards una gran variedad de pintxos,
canapés y opciones que se adaptan a lo que necesit

Si deseas algun otro tipo de servicio que no se
encuentre disponible en este catalogo no dudes

en consultarnos. , I,
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CATERING
cmprcearial

Nos encanta cocinar para ti

Es un servicio para empresas en
el que ofrecemos un menu diario
adaptado a las necesidades de su
personal.

Personalizamos tu comida. Y es que
los menus que servimos en tu em-
presa son elegidos semanalmente
por cada trabajador/a. Para ello po-
nemos a disposicion de la empresa
nuestras plantillas de menu donde
cada persona elige la comida que
desea para la semana siguiente.

Creemos que una buena alimenta-
cion influye positivamente en el tra-
bajo. Por este motivo, apostamos
por una cocina sana y de calidad
elaborada con las mejores materias
primas.

En nuestras propuestas de menus se
puede encontrar una amplia gama
de primeros platos como ensala-
das, verduras, pastas, arroces o le-
gumbre, asi como una variedad de
segundos compuestos por carnes y
pescados cocinados de manera tra-
dicional.

Con este servicio queremos lograr
que cada trabajador/a pueda dis-
frutar de una dieta adaptada a su
propio gusto, sin descuidar que
sea saludable, variada y equilibra-
da. Asimismo, adaptamos nuestro
menu si la persona presenta alguna
particularidad alimenticia como in-
tolerancias, alergias o cualquier otra
circunstancia.

Nuestro servicio de catering em-
presarial funciona de lunes a do-
mingo. Elaboramos la comida en
nuestras instalaciones, la envasa-
mMos en recipientes individuales y
la llevamos a tu lugar de trabajo.

En este servicio trabajamos con
linea fria. Un nuevo concepto que
garantiza todas las propiedades
nutricionales de los alimentos que
cocinamos. Los platos que prepa-
ramos, los envasamos y procesa-
mos en frio.

Esto implica que en las instalacio-
nes de la empresa que contrata el
servicio sera necesario contar con
un lugar donde calentar la comida.




Contamos con un servicio de cate-
ring de calidad adaptado siempre
a las necesidades y propuestas de
nuestra clientela. Cuidamos los de-
talles y queremos formar parte de
tus celebraciones y eventos.

Ofrecemos coffee-breaks, desayu-
nos, lunchs, comidas, cocktails y ce-
nas para eventos como congresos,
jornadas, celebraciones familiares,
reuniones, aniversarios, etc.

Disponemos de una amplia experien-
cia en la organizacién de catering
tanto para la Administracion Publica
como para el ambito privado.

Nuestro equipo profesional estd al-
tamente cualificado en la cocina,
montaje y servicio de camareros.

CATERING
para eventos

El arte de cocinar




SERVICIO
a domicilio

Te llevamos la comida a casa

Tras contratar el servicio, y para
aquellas personas que asi lo deseen,
llevamos la comida envasada de for-
ma individual a tu domicilio.

Y es que los menus son elegidos se-
manalmente por cada persona. Para
ello ponemos a tu disposicion unas
plantillas donde cada persona elige
el menud que desea para la semana
siguiente.

En nuestras propuestas de menus se
puede encontrar una amplia gama
de primeros platos como ensaladas,
verduras, pastas, arroces o legumbre,
asi como una variedad de segundos
compuestos por carnes y pescados
cocinados de manera tradicional.

Cocinamos evitando las grasas y
procurando una comida nutritiva y
sana. Disponemos de menus para
dietas especiales.

Las personas que contraten este
servicio podran:

¢ Disfrutar de una dieta nutricional-
mente correcta.

¢ Mantener unos habitos alimenticios
adecuados a sus necesidades.

¢ Prevenir el riesgo de accidentes
en personas vulnerables.

e Evitar situaciones de riesgo social,
soledad y aislamiento.

¢ Mejorar el estado general de salud
mediante una alimentaciéon equili-
brada.




Bajo encargo

Nuestros platos especiales

La tienda

El sabor de la
comida recién hecha

En nuestra tienda situada en el
barrio de la Rochapea de Pamplo-
na puedes comprar directamente
todos los platos que cocinamos a
diario.

De lunes a domingo ofrecemos
una variada gama de primeros y
segundos platos. Tu soélo tienes
que llevartelo a casa, calentarlo y
disfrutar de los sabores y comida
mas tradicional.

Ademas de la comida diaria, bajo encargo puedes personalizar el menu
a tu gusto y para el nimero de comensales que desees. Entre nuestras
especialidades te proponemos asados, guisos, arroces y paellas.

Constiltanos.




Por qué elegirnos

Son muchas las razones por las que comprar en Mama nos da de comer es
bueno para ti. Aqui presentamos algunas de ellas:

Estamos convencidos de que una buena alimentacidn incide positivamente
en la salud de las personas. Por esta razén, todos los menus son
elaborados por una nutricionista, variados y equilibrados, siguiendo las
recomendaciones dictadas por la OMS, AESAN, FEADRS, etc.

La comida se realiza sin aditivos ni conservantes con productos de
temporada y bajo estricto control nutricional y alimentario. ‘Mama nos
da de comer’ estd inscrita en el Registro General Sanitario de Empresas
alimentarias y alimentos con el nimero: 26.013556/NA.

En “Mamd nos da de comer” elegimos productos autéctonos, de gran
calidad y aceptacién entre la poblacién. Elaboramos nuestros platos de
forma artesanal y casera, con materia prima de calidad. Ponemos especial
esmero en cada detalle para que los clientes puedan disfrutar de un
exquisito y saludable plato.

Ademas, realizamos menus personalizados que atienden particularidades
alimenticias como intolerancias, alergias, etc.

Mama nos da de comer es el doble de bueno, por eso, también es bueno
para ellos y ellas:

Mama nos da de comer es una apuesta por la empleabilidad de colectivos
desfavorecidos con los que trabaja Fundacion Xilema.

Facilita la autonomia y la plena integracion de colectivos en desventaja

social através de la formacion y su posterior empleabilidad tanto en nuestra
tienda, como en otras empresas del sector.

Comer en “Mama nos da de comer” auna salud, calidad y solidaridad.



Horario de atencion

Nuestra tienda permanece abierta en el siguiente horario

de lunes a domingo

Horario de apertura
11.30 a 15.00

Pedidos telefdonicos
8.00 a 15.00

C/ Joaquin Beunza, 25
Rochapea. Pamplona
Tfno: 948 074 160




Mamé nos da de comer es el doble de bueno.
Bueho para fi y bueno para las personas que
atendemos en Xiema.

MAMA NOS DA DE COMER
C/ Joaquin Beunza, 25
Rochapea. Pamplona
Tfno: 948 074 160
mamanosdadecomer@xilema.org
www.mamanosdadecomer.es
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