Se han separado
mi padre y mi madre,
¢y ahora qué...?

@(llema

NUEVOS GRUPOS DE TERAPIA EN LOS PUNTOS DE
ENCUENTRO FAMILIAR

En estos grupos psicoeducativos dirigidos a menores y adultos se tratan tematicas
derivadas de la situacion de separacion y/o divorcio

“Cémo afrontar el reto de ser padre o madre,
¢y ahora qué...?", “Se han separado mi padre
y mi madre, éy ahora qué...?” y “Has vivido
una situacion de violencia de género, ¢y ahora
qué...?"” son los nombres de los tres grupos de
terapia que se han puesto en marcha en los
Puntos de Encuentro Familiar (PEF). Grupos
psicoeducativos dirigidos tanto a padres, madres
como a menores en los que se tratan tematicas
derivadas de la situacion de separacion y/o
divorcio.

Has vivido una situacion de
violencia de género,

¢y ahora qué...?

Como afrontar el reto
de ser padre o madre,
¢y ahora qué...?

En ol taller de padres y madres los/as progenitores podrén
adquiir Ias habiidades y estrategias necesarias para affontar

atc. Comoel ifo,

de que elfla menor aprenda dicho moded de conducta y o

trabajar en la resolucién de confictos y afrontar la situacién de reproduzca en el futuro.

Por elo desde el Punto de Encuentro Fs

amiliar
Para elo desde el Punto de Encuentro Familiar hemos potencir tus capacidades de muier y de madre. Por este

la accién educativa.

Folletos informativos de los diferentes grupos.

Primeras experiencias

El primer grupo en comenzar ha sido el titulado
“Se han separado mi padre y mi madre ¢y ahora
qué...?” y ha estado dirigido por el psicdlogo
Javier Huarriz. Esta primera ediciéon ha
finalizado con muy buen resultado y en breve
empezara un nuevo grupo. “Hemos tenido un
grupo de unos seis menores y el resultado
ha sido muy positivo. Hemos notado muchos
cambios en los nifios/as y las familias nos lo han
dicho”, comenta José Luis Otano, coordinador
de los Puntos de Encuentro Familiar.

Las sesiones, de caracter gratuito, tienen lugar
en el PEF de Mendebaldea y son dirigidas por
Javier Huarriz (las sesiones de menores y
de victimas de violencia de género) y Magaly
Marrodan (el taller de padres y madres).

Caso de Coordinacion Parental

Unadelas novedades que se van aimplementar es
el denominado “Caso de Coordinacion Parental”.
Una experiencia piloto dirigido a casos en los
que se prevé una intervencién larga, de uno o
dos afios, y con un alto grado de conflictividad
que requiere la labor de una figura externa
denominada coordinador parental. “Todo parte
de un Plan de Parentalidad en el que se marcan
objetivos. En el caso de que no se lleguen a
acuerdos, el coordinador parental puede llegar
a tomar una decision vinculante. Esa es la
diferencia con la mediacién”, explica Otano. El
recurso lo conducira Magaly Marrodan.
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